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A diktatorok, zsarnokok, terroristak pszichéjének tanulmanyozasara, pszichoprofiljuk
megalkotasara szakosodott vilaghirii washingtoni professzor és nemzetkézi politikai szakértd, az
USA kormdanyanak politikai pszichiatriai f6tanacsaddja, a jelenleg Asszad sziriai és Kadhafi libiai
vezérrel foglalkozé Jerrold Post a hvg.hu-nak adott interjuban arrél beszél, hogy a zsarnoki ,agy”
csak akkor bontakozhat ki a maga teljességében, ha a zsarnok képes megfélemliteni, sakkban

tartani kozvetlen kornyezetének tagjait.

Zentai Péter: Professzor ur, létezik-e olyan egységes pszichidtriai korkép, ami - térténelmi id6ktél és
féldrajzi térségektdl fiiggetleniil - mindig, minden diktdtor elméjét jellemzi?

Jerrold Post: Kimutathaté a mindenkori diktatorok, terrorvezérek, maffiafénokok pszichéjének négy
alapeleme. Az els6: a messianisztikus kildetéstudat, amely az dtlagemberéhez képest hatvanyozott
énkozpontlsagot takar. A masodik szimptoma: a paranoia egy fajtdja - a diktatortipus az 6t ért
legkisebb kudarcért is masokat (néha , felsGbb eréket”) okol, és folyton ellenséget keres vagy épit. A
harmadik alapvondsa: a normalis emberéhez képest beszlkiilt lelkiismeret, az ennek hianyabdl
szarmazd gatlastalansag. Ez az esetek tobbségében infantilizmusbdl, illetéleg nevelésbeli,
gyerekkorbdl huzddd, kezeletlen problémdkbdél ered. A negyedik elem: a legszlikebb kornyezet
tagjainak agya, lelke feletti uralom megszerzésének és birtoklasanak kiilonleges képessége.

Z. P.: Mintha azért az okossdg vagy az intelligencia is jellemzd lenne a Szadddmokra, Kadhafikra,
Hitlerekre, Sztalinokra.

J. P.: Ez nem igazan tipikus, vannak koztik intelligensek, okosak, ravaszak, de olyanok is, akik egy sor
tertileten egészen butdnak, mas terileteken pedig szinte zsenidlisnak mutatkoztak. Csaknem mindrdl
elmondhatd ugyanakkor, hogy félmuveltek. Sokat segit manapsag a diktatori elme tudomanyos
feltdrasdhoz Kadhafi libiai vezér spontdn megnyilatkozasainak elemzése: az ilyen emberek
legyGzhetetlennek  hiszik magukat, nincs realitasérzékik tetteikkel, azok nyilvanvald
kovetkezményeivel kapcsolatban. Sajat szavanak erejét minden diktatortipusi ember kolosszalisnak
véli, noha kiviilrél hallgatva e beszédeket, hemzsegnek bennik az intelligens, tanult emberhez
méltatlan ostobasdgok és ellentmondasok. E beszédeknek mindenkor integrans részei a létez6 vagy
kitalalt ellenség, a diktatornal er6sebb, okosabb ellenfelek, kiillonosképpen a sikeres nem diktatdrak
(példaul Amerika), valamint a nyugati demokracidk lejaratasat szolgdld tiraddk, a szemtelen,
fenyegeté hangvétel. Elméjikbél, lelkialkatukbdl fakad, ahogy az ellenségiiknek tekintetteket
nemcsak szavakkal, hanem példaul egy nagyon jellegzetes gesztussal prébaljak megaldzni: minden
diktator szokdsa, hogy megvarakoztatja vendégét, késik taldlkozdkrél: meg akarja mutatni, hogy , ki
az ur a haznal”. Jellemz6en infantilis bizonyitasi kényszere van - igazdbdl jatszik, és onmaga el6tt
produkalja magat, mint egy gyerek.



Z. P.: Ertem ezt, de akkor sem vildgos szdmomra az a bizonyos negyedik profilelem, tudniillik, hogy a
diktdtort a kérnyezete fujja fel. Ez a kérnyezet tagjainak a betegségére vall inkdbb, mi kéze ehhez a
diktdtor elméjének?

J. P.: Egy példaval valaszolok. Nem sokkal az iraki-irani haboru kitorését kovetGen, 1982-ben az iraki
csapatok vesztésre alltak. Az iraki elndk, Szadddm Huszein - idényerés céljabdl - tlizszlinetet javasolt.
Irdn legf6bb vezet6je, Khomeini ajatollah nem csekély meglepetésre elfogadta az ajanlatot,
feltételként azonban az iraki f6nok lemondasat szabta meg. Szaddam azonnal 6sszehivta legsziikebb
kornyezetét, rendszerének legf6bb tdmaszait. Felajanlotta nekik lemondasat. A jelenlévdk rogvest az
egekig magasztaltdk, olyanokat mondtak neki, hogy nélkile meghal a nemzet, a tlzsziinet
jelent&sége eltorpil az ellenség altal kovetelt arhoz képest. Egyikik, Szaddam legrégebbi baratja,
Rijadh Ibrahim egészségligyi miniszter azonban felvetette, mi lenne, ha az elnék formalisan — az
orszag aktualis érdekét szolgald tlizsziinet érdekében - tavozna posztjardl, de azt kés6bb persze
visszavenné. Az otletet Szaddam azonnal megdicsérte. Aznap este Ibrahim hazaba allig felfegyverzett
rohamosztagosok tortek be, a férfit elvitték. Szadddm masnap azért szivélyesen fogadta elhurcolt
baratja feleségét. Az férje érdemeire, az elndk irdnti feltétlen hliségére hivatkozott. A kdnyorgé
szavak nyomdan Szaddam kedvesen arrél biztositotta az asszonyt, hogy természetesen vissza fogja
kapni férjét. A férjet haza is szallitottak asszonyahoz: fekete lepelbe csomagolva, feldaraboltan. Aztan
a haboru még hat éven at folytatdédott, egymillié iraki vesztette életét. Szaddadm Huszein tanacsaddi,
miniszterei, kozvetlen kdrnyezetének tagjai kozil soha tobbé nem akadt egy sem, aki ne azt mondta,
amit a diktator hallani akart.

Z. P.: Ez is térvényszeri?



J. P.: Ez is tipikusan a diktatori pszichébdl fakad. Bizalmasai a vdrhatd - a csaladtagjaikra is
kiterjeszthet - megtorlastdl rettegnek a leginkdbb. A megtorlds mindig személyre szabott: lehet lelki,
fizikai és pénzbeli. A f6ndk ugyanis, noha 6 maga pszichopata vagy neurotikus, egyuttal mégis
altaldban elemi tehetségli pszicholdgus: csak olyanokat enged, édesget egészen kozel magahoz,
akiknek felmérte a pszichoprofiljat, és tudja, érzi réluk, hogy totdlisan az uralma ald hajthatok. A
kdzvetlen kérnyezet tagjai kozott a zsarnok - latszélag szeszélyesen - folyton jutalmaz és biintet,
ezdltal megteremti az allandé fesziiltség légkorét. Barki barmikor kihullhat a belsé korbdél, de el6re
kiszamithatatlan, hogy ki és mikor valik kegyvesztetté vagy kedvenccé. Ennek a pszichohorror
jatéknak a kovetkezménye, hogy a kornyezet tagjai elveszitik eredeti énjliket, kezdenek olyannyira
alkalmazkodni a diktatorhoz, hogy szinte klonokka vélnak. Agyuk kezd ugy jarni, mint a fénoké,
felveszik annak podzait, hanghordozdsban is mdsoljak 6t, és kiépitik sajat fliggbségi rendszeriket:
klienseik lelkét ugyanugy gyotrik, ahogy az 6vékét a vezér. Egy diktatura természetéhez tartozik, hogy
a legfellil gyakorolt megfélemlités az id6k sordn leszivarog a tarsadalom aljaig. A vezér tanitdsainak a
kornyezetre gyakorolt mdgikus hatdsanak megsokszorozdsardl, a széles kozvélemény agyadba
Ultetésérdl, az ellenséggé nyilvanitottak lejaratasardl egy allanddan terebélyesedd, az érzelmekre
hatd, a masként gondolkoddkat megalazé propagandagépezet gondoskodik. E gépezet mikodtetését
a diktator a leginkdbb zsarolhatd, leggyengébb jellem, mindenre kaphatd hiveire bizza.

Z. P.: Mivel magyardzza, hogy egy sor diktdtor, a néhai fasiszta és kommunista diktdtorok éppugy,
mint modern utddaik egy része, példdul Fidel Castro, nem kegyetlenséget, hanem éppen ellenkezéleg,
széles tomegekre hatd bdjt, sdirmot, valamiféle kedvességet draszt magdbdl?

J. P.: Maffiaf6nokok egy részére is jellemzd, hogy példaul jo
csaladapdk, polgari életet, némelykor puritan életet élnek. SGt,
humoruk is lehet fejlett. Ezek kettSs életet élnek: Dr. Jekyll és Mr.
Hyde komplexum ez.

Z. P.: On eleve diktatdrikus rendszerek hirhedt urainak, példdul
Szadddmnak, Kadhafinak, Milosevicsnek a pszichéjét
tanulmdnyozta, roluk készitett jelentést a hdgai birésdgnak, az
amerikai védelmi minisztériumnak, a washingtoni

térvényhozdsnak. De foglalkozott-e madr azzal is, hogy mit

kezdhetnek magukkal - a lelkiik mélyén - diktdtorok egy
demokrdcidban?

J. P.: Egy demokraciaban a kozélet, a politikai élet nem tud mit
kezdeni az ilyen emberekkel. Az 6 szamukra az Uzleti élet némely szegmense, de leginkdbb a
blinszovetkezetek jelentenek karrierlehetGséget: Don Corleonék, Al Caponék lesznek. Egy
demokratikus, atladthato tarsadalomban a torvények, az alkotmanyos fékek és ellensulyok alljak utjat
diktatura kialakuldsanak. Az Egyesiilt Allamok és egy sor mas olyan orszag alkotmanya, ahol az elsé
embert kiilondésen nagy potenciallal ruhaz fel az alaptorvény, szigord id6beli korlatot szab e nagy
hatalom gyakorlasanak. Az eurdpai demokracidkban a parlament, a birdsagi és a tobbi hatalmi ag,
kilonosképpen a média fliggetlensége allit lekiizdhetetlen akadalyt a diktatori elme kibontakozasa
elé.



Z. P.: De hdt professzor ur, hiagba parlamentdris vagy amerikai tipusu demokrdcia Venezuela,
Zimbabwe, Belarusz. Irdnban is parlamenti vdlasztdsokon gy6zétt Ahmadinedzsdd. Ett6l még 6 is,
Chavez, Mugabe, Lukasenko is diktdtor.

J. P.: Egyetértiink. Ezeknek az orszagoknak a torténetébdl nem kovetkezik a valdsdgosan miikodé
demokriacia iranti igény. A nyugati vilaggal ellentétben naluk nincs az egész tarsadalomba beleivodott
demokratikus hagyomany, a demokratikus szellem nem integrans része a kultdranak, nincs a
szabadsagat természetesnek tarté, a médiat maga mogott tudd civil tarsadalmuk. Az 6n altal
megnevezettek jellemz6en a szegényekre, alacsony miiveltségliekre, a legegyszerlibben
gondolkoddkra, az elmaradott térségekben él6kre, kozillik is a nagyon fiatalokra tdmaszkodnak,
mert az & szavazataik tulsulyaval gondoljdk élethossziglan biztositani a hatalmukat. igy elhitetik
magukkal, koézonségiikkel, hogy demokraciat, a nyugati tipusinal magasabb rend( demokraciat
iranyitanak. Azokat viszont, akik ezt belfoldon, kilfoldon kétségbe vonjak, a nép, a haza, a nemzet
ellenségévé nyilvanitjak, a propagandagépezet szétszedi, megszégyeniti, megprobalja megtorni 6ket.

Z. P.: A mostani gazdasdgi, pénziigyi vdlsdgos id6k vajon nem kedveznek-e a diktdtor elmék
nyomuldsdnak, ujfajta diktaturdk létrejéttének?

J. P.: Ez logikus felvetés. Amde az informéacidtechnoldgiai haladas, az elektronikus forradalom, a
hatarok eltlinése, a globalizalddas, az allamok jézan és kélcsénos érdekeken alapuld kozosségekbe,
unidkba tomorilése, hogy egyre kevesebb az olyan terilet, ami kizarélag egy-egy orszag beliigye,
nos, mindez a diktatori elmék el6retorése ellen hat. Az utdbbi idék legsulyosabb figyelmeztetése a
szamukra, hogy megdonthetetlennek hitt zsarnokok vesztik el hatalmukat szerte az arab vildgban. Ez
persze azt, akinek nincs kiforrott realitasérzéke, aligha fogja eltantoritani, s6t, akar fokozhatja benne
a bizonyitasi kényszert. Objektive azonban a jelek arra utalnak, hogy egyre révidebb ideig lehet csak
életképes egy diktatura, a nemzetkdzi krnyezet pedig egyre tobb eszkodzt tud és akar is bevetni, hogy
ellehetetlenitsen egy diktatort. - http://hvg.hu/velemeny/20110427 diktator agya interju
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Aki err6l nem képes azonositani a rendszert, az hazudik.
http://nepszava.com/2013/12/magyarorszag/szilveszteri-valogatas-a-diktatorok-elmejerol.html




